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SISTEMA INSTITUCIONAL DE SEGURIDAD, Integral
SALUD Y MEDIO AMBIENTE

Guia de uso y registro del Area de Acondicionamiento Integral (AAI).
Proceso de registro en la plataforma del Gimnasio.
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1. Acceder a la plataforma mediante la siguiente =
liga: sissma.cgrh.udg.mx/caf posteriormente se conmscin
presentard la pagina principal. Para registrarse, o

se debe dar Clic en el botdn de “CLIC PARA mo
REGISTRARTE”

CLIC PARA REGISTRARTE
RO Uy oo

Descarg oo
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CODIGO DE USUARIO:
CONTRASENA

CCONFIRMAR CONTRASENA:

2. Automaticamente se abrira otra ventana,
donde se habilitaran los campos para agregar
el codigo, usted debe generar una contrasefia
y confirmarla. Una vez que se agregue la
informacidn requerida, se debera dar clic en el

boton “REGISTRAR”.
CANCELAR REGISTRO
Y SISSMA |
Acondicionamiento
SISTEMA INSTITUCIONAL DE SEGURIDAD, Integral
3. Al momento de concluir el registro, g?:;:m O SN E TGRS
0 UH

se le hard llegar un correo de
confirmacion, se debera dar clic en
“CONFIRMAR?” para poder ingresar

Para completar su registro a la Plataforma Gimnasio UDG, por favor de clic en el link:

CONFIRMAR
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http://sissma.cgrh.udg.mx/caf

SISSMA | iz
Acondicionamiento

SISTEMA INSTITUCIONAL DE SEGURIDAD, Integral
SALUD Y MEDIO AMBIENTE
Nota: En caso de recibir una notificacion
donde se indica que su direccion de CANCELAR REGISTRO
correo no estd habilitada, se debera
acudir con el encargado de personal de su A
dependencia para confirmar su correo

registrado en SIA-RH.

CODIGO DE USUARIO:

29--42 =]

S

CONTRASENA: . s
4. Al recibir el correo de manera correcta, se procedera a

T — confirmar el registro e ingresar con cédigo y la contrasefia
generada, dando clic en ACCEDER.

Sino te has registrado.

CLIC PARA REGISTRARTE
iDescarga la guia de use y registro!
&
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5. De manera automatica se abrira la SALUDY MECIO AMBIENTE
cuenta donde se podra verificar la
informacion personal del usuario. - “ BIENVENIDO

CURP

NOMBRE

CODIGO

CATEGORIA:

ESTATUS:

CORREQ
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SISSMA | s« Nota: Previo al registro de actividades debera solicitar
| TATRRET | e . cita para evaluacion médica, nutricional y fisica. Para
~ ello, debera dar clic en el apartado “REGISTRO

ACTIVIDADES” y posteriormente, dar clic en

TAICHI

“REGISTRARSE” de cualquier clase.

Arte marcial que combina de forma
armonica el movimiento corporal. la
concentracion mental y la respiracion
es una disciplina con enfoque
terapéutico.

REGISTRARSE

6. Automaticamente aparecera una ventana
emergente indicando que es necesario
agendar la cita para la evaluacion y debera dar
clic en el boton “SOLICITAR CITA”.

| SISSMA | iese
Acondidenamlenta
ssipmarsOo DE s bes, | Itegral
SELIY MECK) SERENIE

Nombre:
Codig:
Fecha v hora de evalmackbn: 15072022 00:30 hrs.
Ubicacion: Consullorie SISSMA pise -1 (2 un costade de Cineloro)
Beqguisitos:
- Presentar en t evaluacién médica tu comprobante de vacunacian Covid-19.
- Asistir con ropa depostiva
- Acudir con dos horas de ayuno ¥ no haber vealizado actividad fisica previo a la evaluacién,
- En caso de tener alpin padecimeento, favor de presentar consigo su comprobante médico para anexarlo a su expediente médico.

Recomendaciones: 5i no I es posible acudic en ol horano v dia seitalado, favor de notiticarlo al simicnte correa con anticipacion

A

IAVISO!

Es necesario agendar
cita para tus
evaluaciones.

Haz clic a continuacion para solicitar una

cita parg fuavaluacion

SOLICITAR CITA

Cerrar Ventana

7. Tras enviar la solicitud, recibira
un correo electronico con los datos
generales del solicitante, la fecha y
hora de evaluacion, la ubicacion,
requisitos y recomendaciones.
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Nota importante:

- En caso de no poder acudir a las cita agendada previamente, se podra reprogramar de acuerdo
a la disponibilidad enviando un correo a brissa.torres@udg.mx

- Solo se podra hacer uso de las instalaciones una vez concluidas las tres evaluaciones.

8. Una vez que ha acudido a la
evaluacion médica, nutricional y fisica,
podra registrar sus actividades. Para
registrar alguna actividad y/o clase,
debera dar clic en el boton
“REGISTRO DE ACTIVIDADES”.

€
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9. Se mostrara un mend con las
actividades ofertadas en el dia, se
deber4d seleccionar el botdn ‘ ENTRENAMIENTO | ENTRENAMIENTO FITNESS

PERSONAL 19:00HRS PERSONAL 20:00HRS B —
“REGISTRARSE” en la clase i . o salidii otk
Entrenamiento pr@eswonul Entrenamiento profeswona.

especialmente indicados para
personalizad per: lizad b
deseada. personalizado. personalizado. o

conseguir y mantener un buen estado
Al concluir el registro aparecera un

mensaje de confirmacion. | -
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10. Se ha concluido el registro, ahora solo queda esperar la hora de la actividad o entrenamiento
registrado para llegar a tiempo a la clase,

Es posible ingresar a las instalaciones desde 15 minutos antes de la clase y hasta 10 minutos
después de la hora de inicio.

11. Para entrar al Area de Acondicionamiento Integral
solo requieres ingresar tu cddigo de trabajador en la
pantalla de la recepcion, presionar "ENTER” y te
mostrara una ventana de “Acceso Correcto”.

Cualquier detalle que identifiques fuera de lo normal,
notificalo con el encargado en turno.

5 TEMARSTIIUOONN I SECUMDAL Integral

SISSMA mglzwnamlenb
Nota importante: En caso de no poder asistir 1
a la actividad registrada, se debera cancelar
con hasta tres horas de anticipacién dando clic ENTRENEMIERTS
en “REGISTRARSE”. PERSONAL 20:00HRS

Entrenamient: oresional

‘ REGISTRARSE ’ e

REGISTRAR ACTIVIDAD

> MARTES

2022-08-09 / o7.oohrs (1 Hora)

R— Al realizar dicha accion aparecerd una

No Asignacio ventana con la descripcion de la clase, se
debera dar clic en “CANCELAR?” para
concluir el proceso.

2022-08-10 / o7.0ohrs (1 Hora)

10 lugares disponibles,

No Asignado

"Recuerda que para cancelar tu registro a una actividad tienes que hacerlo 30 minutos antes de | clase.

“Ten en cuenta que si acumulas 3 faltas en actividades registradas se te podria cancelar el registro de:

actividades

Sélo se podran agendar actividades desde dos
dias antes y se deberan cancelar hasta con tres
horas de anticipacion, no es posible agendar
actividades por semana 0 por mes.
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